
           

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база реализации ППССЗ ОУ 

Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего  звена среднего 

профессионального образования ГАПОУ СО «СТОТ» разработан на основе ФГОС по 

специальности среднего профессионального образования (далее – СПО), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №967 от 11 августа 

2014 г. 11.02.12 Почтовая связь. 

Нормативные документы: 

-273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г.;  

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.06.2013 г. №464  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации о 17.05.2012 г. №413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» с изменениями и дополнениями от: 29.12.2014 г., 31.12.2015 г., 

29.06.2017 г.; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.08.2013 г. №968 

«Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

-Приказ Министерства образования и науки РФ (Минобранауки России) от 18.04.2013 г. 

№291  «Об утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих основные 

профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования; 

-Письма Департамента профессионального образования Министерства образования и 

науки РФ «О разъяснениях по формированию учебных планов НПО/СПО» от 20.10.2010 

№12-696; 

-Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 г. № ТС-

194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия». 

-Устав ГАПОУ СО  «СТОТ». 

 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 
-максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 академических часа в 

неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы по 

освоению ППКРС  и консультации; 

-максимальный объем аудиторной учебной нагрузки составляет (в условиях 6-дневной 

учебной недели)  – 36 часов в неделю; 

-продолжительность занятий – 1 академический час; 

-в учебном плане закреплены следующие формы промежуточной аттестации: экзамен, 

дифференцированный зачет. Количество экзаменов в учебном году не превышает 8, зачетов 

– 10 (без учета физической культуры). Индивидуальный проект реализуется за счет 

обязательных часов в объеме 54 часов максимальной нагрузки, в том числе 36 часов 

аудиторных занятий; 

-при формировании учебного плана применялись традиционные формы  и методы текущего 

контроля знаний, система оценок. 

-при реализации ППССЗ по специальности 11.02.12 Почтовая связь предусматриваются 

учебная и производственная практика в объеме 13 недель и проводится концентрированно в 

рамках профессиональных модулей. Учебная практика организована в мастерских 

образовательного учреждения, производственная проводится в организациях и на 

предприятиях на основе заключенных договоров; 

-консультации предусматриваются в объеме 4 часа на одного обучающегося на каждый 

учебный год; 

-общая продолжительность каникул составляет 22 недели.  

 



1.3. Общеобразовательный цикл  
В соответствии со спецификой ППССЗ СПО по специальности 11.02.12 Почтовая связь 

определен технологический профиль. 

Учебное время, отведенное на изучение общеобразовательных дисциплин (1404 часа) 

распределено следующим образом: 

 

Русский язык      78 

Литература      117 

Родная литература     36 

Иностранный язык     117 

Математика      237 

История      117 

Физическая культура    117 

Основы безопасности жизнедеятельности        70 

Астрономия       36 

Информатика     100 

Физика      121 

Химия       78 

Обществознание      108 

Биология      36 

   

36 часов – на изучение  дополнительных  

дисциплин: 

Индивидуальный проект    36 

 

1.4. Формирование вариативной части ППССЗ 
Объем часов при формировании вариативной части, с целью усиления и расширения 

профессиональных модулей для овладения профессиональных компетенций, 

соответствующих основным видам профессиональной деятельности  распределен 

следующим образом: 

-на 220 часов  увеличен объем аудиторной нагрузки МДК.01.01 Теоретические основы и 

методика организации производственной деятельности по оказанию услуг почтовой связи 

-на 146 часов  увеличен объем аудиторной нагрузки МДК.01.02 Теоретические основы и 

методика организации денежных операций в отделениях почтовой связи 

-на 50 часов  увеличен объем аудиторной нагрузки МДК.02.01 Теоретические основы и 

методика механизации производственных процессов на объектах почтовой связи 

-на 58 часов  увеличен объем аудиторной нагрузки МДК.02.02 Теоретические основы и 

методика автоматизации почтово-кассовых операций 

-на 78 часов  увеличен объем аудиторной нагрузки МДК.03.01 Основы эксплуатации сетей 

почтовой связи 

-на 60 часов  увеличен объем аудиторной нагрузки МДК.04.01 Технология почтовой связи 

 

1.5.Порядок аттестации обучающихся 

При освоении ППССЗ по специальности 11.02.12 Почтовая связь в качестве форм  

промежуточной аттестации применяются: дифференцированные зачеты, экзамены, 

экзамены квалификационные. 

По МДК 01.01 и МДК 01.02 предусмотрен комплексный экзамен. 

По МДК 02.01 и МДК 02.02 предусмотрен комплексный экзамен. 

По ПМ.02, ПМ.03 предусмотрен комплексный экзамен квалификационный. 

Государственная итоговая аттестация выпускника является обязательной и осуществляется 

после освоения основной профессиональной образовательной программы в полном объеме. 



Выпускная квалификационная работа для выпускников, осваивающих образовательную 

программу подготовки специалистов среднего звена, выполняется в виде дипломной работы. 

 



2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) для очной формы обучения1 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

(итоговая) 

аттестация 

Каникулы 
Всего 

(по курсам) 

по профилю  

профессии НПО или 

специальности СПО 

преддипломная 

(для СПО) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 39    2  11 52 

II курс 37 3 2  1  9 52 

III курс 20 3 5 4 3 6 2 43 

Всего 96 6 7 4 6 6 22 147 

 

                                                   
1 для очно-заочной (вечерней) и заочной формы таблица должна быть адаптирована с учетом особенностей организации учебного процесса и содержать расчет 

в неделях и (или) в часах 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



3. План учебного процесса для ППССЗ по специальности среднего профессионального образования    

11.02.12 Почтовая связь 
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Наименование циклов, 

дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик 
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной учебной нагрузки 

(включая обязательную аудиторную нагрузку и все 

виды практики в составе профессиональных модулей) 

по курсам и семестрам 

(час. в семестр) 
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 1 сем. 

 

17 

нед. 

2 сем. 

 

22 

нед. 

3 сем. 

 

17 

нед. 

4 сем. 

 

20 

нед. 

5 сем. 

 

12 

нед. 

6 сем. 

 

8 

нед. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

О.00 Общеобразовательный цикл 4/10/- 2106 702 1404 485 612 792     

 
Общие дисциплины и 

дисциплины по выбору 
3/5/- 1388 463 925 339 370 555     

ОУД.01 Русский язык  -,Э 117 39 78 16 34 44     

ОУД.02 Литература -,ДЗ 176 59 117 30 34 83     

ОУД.02.01 Родная литература ДЗ 54 18 36   36     

ОУД.03 Иностранный язык -,Э 176 59 117 117 34 83     

ОУД.04 Математика -,Э 355 118 237 26 132 105     

ОУД.05 История -,ДЗ 176 59 117 28 51 66     

ОУД.06 Физическая культура -,ДЗ 175 58 117 107 51 66     

ОУД.07 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

-,ДЗ 105 35 70 11 34 36     

ОУД.08 Астрономия  ДЗ 54 18 36 4  36     

 
Дисциплины по выбору из 

обязательных предметных 

областей 

1/4/- 664 221 443 116 206 237     

ОУД.09 Информатика -,ДЗ 150 50 100 64 34 66     

ОУД.10 Физика -,Э 181 60 121 20 68 53     

ОУД.11 Химия -,ДЗ 117 39 78 28 34 44     

ОУД.12 Обществознание -,ДЗ 162 54 108  34 74     

ОУД.13 Биология ДЗ 54 18 36 4 36      



 
Дополнительные учебные 

дисциплины 
-/1/- 54 18 36 30 36      

УД.01 Индивидуальный проект ДЗ 54 18 36 30 36      

ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный и 

социально-экономический цикл 
-/3/- 543 219 324 240   164 80 48 32 

ОГСЭ.01 Основы философии ДЗ 72 24 48    48    

ОГСЭ.02 История  ДЗ 72 24 48 22   48    

ОГСЭ.03 Иностранный язык -,-,-,ДЗ 171 57 114 114   34 40 24 16 

ОГСЭ.04 Физическая культура -,-,-,ДЗ 228 114 114 104   34 40 24 16 

ЕН.00 
Математический и общий 

естественнонаучный цикл 
-/2/- 99 33 66 34   66    

ЕН.01 Математика ДЗ 51 17 34 14   34    

ЕН.02 Компьютерные технологии ДЗ 48 16 32 20   32    

П.00 Профессиональный цикл 7/16/- 2493 831 1662 408   382 640 384 256 

ОП.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины 

-/7/- 
615 205 410 48   174 102 134  

ОП.01 Экономика организации -,ДЗ 96 32 64 8   34 30   

ОП.02 

Информационно-

телекоммуникационные 

технологии в профессиональной 

деятельности 

ДЗ 147 49 98 20     98  

ОП.03 
Правовое обеспечение 
профессиональной деятельности 

-,ДЗ 108 36 72    34 38   

ОП.04 Менеджмент ДЗ 54 18 36 4   36    

ОП.05 Маркетинг ДЗ 54 18 36 4   36    

ОП.06 Культура делового общения ДЗ 54 18 36      36  

ОП.07 Безопасность жизнедеятельности -,ДЗ 102 34 68 12   34 34   

ПМ.00 Профессиональные модули 7/9/- 1878 626 1252 360   208 538 250 256 

ПМ.01 

Организация работ по 

предоставлению услуг почтовой 

связи 

-,-,-

,Э(к) 
789 263 526 160   208 318   

МДК.01.01 

Теоретические основы и методика 

организации производственной 

деятельности по оказанию услуг 

почтовой связи -,Э 

450 150 300 100   108 192   

МДК.01.02 

Теоретические основы и методика 

организации денежных операций в 

отделениях почтовой связи 

339 113 226 60   100 126   

УП.01 Учебная практика ДЗ   108     72 36  

ПП.01 Производственная практика (по -,ДЗ   108     72 36  



профилю специальности) 

ПМ.02 
Техническая эксплуатация 

средств почтовой связи 
-,Э(к) 402 134 268 80     214 54 

МДК.02.01 

Теоретические основы и методика 

механизации производственных 

процессов на объектах почтовой 

связи  

-,Э 

195 65 130 40     94 36 

МДК.02.02 

Теоретические основы и методика 

автоматизации почтово-кассовых 

операций 

207 69 138 40     120 18 

УП.02 Учебная практика -,ДЗ   72      36 36 

ПП.02 
Производственная практика (по 

профилю специальности) 
ДЗ 

 
 36       36 

ПМ.03 
Техническая эксплуатация сетей 

почтовой связи 
Э(к) 357 119 238 60     36 202 

МДК.03.01 
Основы эксплуатации сетей 

почтовой связи 
Э 357 119 238 60     36 202 

УП.03 Учебная практика ДЗ   36       36 

ПП.03 
Производственная практика (по 

профилю специальности) 
ДЗ 

 
 36       36 

ПМ.04 
Выполнение работ по профессии 

110108 Оператор связи 
-,Э(к) 330 110 220 60    220   

МДК.04.01 Технология почтовой связи Э 330 110 220 60    220   

УП.04 Учебная практика ДЗ   36     36   

ПП.04 
Производственная практика (по 

профилю специальности) 
ДЗ 

 
 36      36  

Всего 11/30/- 5184 1728 3456 1167       

Промежуточная аттестация    216   72  36 36 72 

ПДП Преддипломная практика    144       4 нед. 

ГИА 
Государственная итоговая 

аттестация 
   216       6 нед. 

Государственная итоговая аттестация 

1.Программа базовой подготовки 

1.1. Дипломная  работа 

Выполнение дипломной работы с 18 мая по 14 июня (всего 4 недели) 

Защита дипломной работы с 15 июня по 28 июня (всего 2 недели) 

1.2.Государственные экзамены не предусмотрены 

В
с
е
г
о
 

дисциплин и МДК 612 792 612 720 432 288 

учебной практики    108 72 72 

производств. практики     72 72 72 

преддипломн. практики      144 

экзаменов (в т. ч. экзаменов 

(квалификационных)) 
 4э  2э 2эк 1эк 

2э 

дифф. зачетов 2 8 6 4 5 5 

зачетов       



 

4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. для подготовки по 

специальности СПО 11.02.12 Почтовая связь 

№ Наименование 

 Кабинеты 

1 Истории 

2 Иностранного языка 

3 Математики  

4 Компьютерных технологий 

5 Экономики  

6 Менеджмента  

7 Маркетинга  

8 Эксплуатации почтовой сети 

9 Безопасности почтовой связи 

10 Права  

11 Охраны труда 

12 Безопасности жизнедеятельности 

13 Методический  

 Лаборатории 

1 Автоматизации почтово-кассовых операций 

2 Информационных технологий в почтовой связи 

3 Механизации объектов почтовой связи 

 Мастерские 

1 Специализированная мастерская 

 Спортивный комплекс 

1 Спортивный зал 

2 Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 

3 Стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для 

стрельбы 

 Залы 

1 Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 

2 Актовый зал 

 


