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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» является частью 

примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО: 23.01.17 

Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС/ППССЗ 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" с изменениями и дополнениями (Приказ Министерства просвещения 

РФ от 12 августа 2022 года № 732), на основании примерной программы 

общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» для профессиональных 

образовательных организаций, разработанной и утвержденной на заседании Совета по 

оценке содержания и качества примерных рабочих программ общеобразовательного и 

социально-гуманитарных циклов среднего профессионального образования ФГБОУ ДПО 

«ФИРПО» (Протокол № 14 от 30.11.2022 г.) для реализации основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования и в соответствии с Методикой преподавания 

общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» с учетом профессиональной 

направленности программ среднего профессионального образования, реализуемым на базе 

основного общего образования (Письмо Департамента государственной политики в сфере 

среднего профессионального и профессионального образования Министерства 

просвещения РФ № 05-592 от 01 марта 2023 года) 

  

  

1.3. Цели и результаты освоения общеобразовательной дисциплины 

 1.3.1 Цель общеобразовательной дисциплины 

Главной целью предмета «Физическая культура» выступает комплексное воздействие 

различных организационных форм, средств и методов, технологий на личность будущего 

специалиста с учётом особенностей профессиональной деятельности. 

1.4. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании общих (ОК) и профессиональных 

(ПК) компетенций: 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Вид учебной работы Объём часов 

Объем образовательной программы 72 

Основное содержание 72 

В том числе  

Теоретическое обучение 14 

Практические занятия 58 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 

 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание учебного материала (основное и 

профессиональноориентированное), лабораторные и практические 

занятия,  

прикладной модуль (при наличии)  

Объем часов  
Формируемые 

компетенции  

1  2  3  4  

  
12  

 

 

 
8    

 

 

 

 
2    

1.  

 

 

 

   

 

 

2.  

 

 

 

  
2  

 

      

  

  

  

  

  

  

  

  

- 

  

  

2       



12  

  

  

 

  

 

2.  

 

 

 

 

 

 
 

 
2  

 

 

 

 

 

 

1.  

 

 

 

 

 

  

 

2.  

 

  
2  

 

    

  

  

  

  

    

3   

  

  

  

  

  

4       



13  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*  
4    

 

 

 

 
2  04,  

 

 

1.  

 

 

  

  

  

  

  ;   

  

  

  

    

  

  

5   

  

  

  
4   

  .   

,  

    



14  

  

 
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 
2  

 

 

 

 

- 

- 

  

 

 

 

 

  

  

 

58  
 

 

 

 
16    

  
4 
  - 

  

.  

  

6   

- 

  

    

  

  

- 

  

- - 

  

  - 

  

  

  

  

-   



15  

  

*  
16    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2  

 

 

 

 
2  

1.  

 

   

2.  

 

 

 

 

 

 

 

 
2  

 

 

 

 
2  

3.  

 

 

 

 

  

 

 

 
 

2  04,  

  
2  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

- 

  

  

    



16  

  

 

 

 

4.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2  

 

 

 

 
2  

5  

 

 

 

  

6.  

 

 

 

 

 

 

 
8  

 

 

 

 
8  

7  

 

 

 

  

  

  

  

- 

  

    

  

  

  

  

- 

  

  

- 

  

    

  

  

  

  



17  

  

8-11.  

 

 

 
42    

 
42    

 

 

 

 

 

 
2  

 

  
2  

12  

   

 

  

 

  

3-20)  
8    

 

 

 

 
2  

 

  
2  

13.  

 

 

  

  

  

  

-   

  

    

    

5 

  
6   

  

    

    

  

    :   

  .     



18  

  

14.  

 

 

 

 

 

 

 
2    

 
2  

 

  15  

 

  

16  

 

17  

 

 

 

  

1.  

 

 

 

 

 

  

    

  

  

    

  

  

  

    

  

    

  



19  

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 3.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 2  

 

  
 

 2  

  
5 
  -   

6 
  

-   

  

  

  

  

  

  

  

    

  



20  

  

18  

 

 

 

:  

  

19    

20  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

    

-    

-   

-    -   

-    

  

-   

-   

-   

- 

-   

  

-   



21  

  

 

  
2  

 

   
2  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2  

 

   
2  

 

 

   

 

 

  

      

  

    

  -   

  

- -   

  

    

  

.    

    

.   



22  

  

 

 

  
2  

 

 
2  

 

 

 

 

  

 

  

 

  

1-28)  6    

  
6  

 

   
6  

21.  

 

 

 

 

  

22.  

 

.   

      

  

- 

  

  

  
7 

      

  

  

    



23  

  

23  

24  

 

  
6  

 
6  

25-26.  

 

 

 

 

 

 

 

  

27  

28.  

  
6  

 

 
 

  
 

6    

  

- 

  

    

  

:   

  

  

-   

      

  
7 
  - 

  

  



24  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  
6  

 
6  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

  
6  

 

   
6  

  

/   

-   

    

  

  

/   

- .  

  

      

  



25  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

 

  

  
6  

 

   
6  

  

  

            

          

          

        

  

      

-   

  

      

  



26  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2  

 

 
2  

29  

   

 

 

30-38)  

 
14  

 

 
14  

30.  

   

31  

  

  

  

-   

  

8   

    

  

.  

  

      

  

  

  



27  

  

32-34  

 

35  

 

36  

 
 

37.  
  

 
38.  

 

 

39-40.  

 

   
10  

 

 
10  

41-42.  

 
  

43  

44.  

 

9 

  

  

  

  

  
8 
    

9 
  -       

  

  

  

  

  

  10     

    

  

    

    

  



28  

  

45-46  

 

 
2  

 

 
72    

  

 

  

.  

  

    

  



29  

  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

        Для реализации программы предмета Физическая культура имеется 

в наличии 2 спортивных зала, открытый стадион широкого профиля, 

тренажерный зал. 

3.1.1. Оборудование учебного кабинета: 

 – сетка волейбольная; 

-  баскетбольные щиты с сетками; 

- шведская стенка; 

- гимнастические скамейки; 

-мячи волейбольные; 

- мячи баскетбольные; 

- мячи футбольные; 

- канат; 

- нестандартное оборудование; 

- информационные стенды; 

- плакаты; 

- теннисные столы; 

- комплект для настольного тенниса; 

- бадминтон; 

- скакалки. 

3.1.2. Технические средства обучения:  

- ноутбук; 

- сканер; 

- мультимедиапроектор; 

- экран. 

3.2.  Учебно-методическое и информационное обеспечение 

дисциплины 

3.2.1. Основные источники: 

1. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 599 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/495018 (дата обращения: 07.06.2022). 

2. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., 

испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 493 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/491233 (дата обращения: 07.06.2022). 

3. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, 

Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489849 (дата обращения: 07.06.2022). 

3.2.2. Дополнительные источники: 

https://www.google.com/url?q=https://urait.ru/bcode/495018&sa=D&source=editors&ust=1694468099791880&usg=AOvVaw1dy9O-qZK-qJBFIBTXWaHP
https://www.google.com/url?q=https://urait.ru/bcode/491233&sa=D&source=editors&ust=1694468099792503&usg=AOvVaw2VvxQbbj9b68T5SvUTSK6A
https://www.google.com/url?q=https://urait.ru/bcode/489849&sa=D&source=editors&ust=1694468099793010&usg=AOvVaw167UTiEoHfjdb-Mta5Ng3v
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1. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев, 

В. Ф. Зайцева, С. Я. Луценко, Э. В. Мануйленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 227 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13379-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/496336 (дата обращения: 07.06.2022). 

2. Пельменев, В. К.  История физической культуры : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. К. Пельменев, Е. В. Конеева. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 184 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13023-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/495086 (дата обращения: 07.06.2022). 

 

https://www.google.com/url?q=https://urait.ru/bcode/496336&sa=D&source=editors&ust=1694468099793580&usg=AOvVaw3dAOjCbtMA2FBltcFCr_o9
https://www.google.com/url?q=https://urait.ru/bcode/495086&sa=D&source=editors&ust=1694468099794135&usg=AOvVaw3BMBIodIj1Vg_1ooNtyXd6
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

        Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрывают через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно  к 

различным контекстам 

Р 1: Темы 

1.1-1.5  

Р 2: Темы 

2.1-2.10 

- составление словаря терминов, либо 

кроссворда 

- защита 

презентаций/доклада/презентации 

- выполнение самостоятельной 

работы 

- составление комплекса физических 

упражнений для самостоятельных 

занятий с учетом индивидуальных 

особенностей 

- составление профессиограммы 

- заполнение дневника самоконтроля 

- защита реферата 

- составление кроссворда 

- фронтальный опрос 

- контрольное тестирование 

- составление комплекса упражнений 

- оценивание практической работы 

- тестирование 

- сдача контрольных нормативов 

- сдача нормативов ГТО 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

Р 1: Темы 

1.1-1.5  

Р 2: Темы 

2.1-2.10 

 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

Р 1: Темы 

1.1-1.5  

Р 2: Темы 

2.1-2.10 
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