
Программы профилактических мер по борьбе с наркоманией 
Безусловно, большинство людей беспокоит проблематика разработки 
государственных программ, которые могли сделать так, чтоб профилактика 
наркотической зависимости приносила реальный результат в виде сокращения 
общей численности наркозависимых людей внутри современного социума. Важно 
отметить то, что большая часть методик, направленных на достижении подобных 
целей, являются малоэффективными и почти не приносят никакого реального 
результата. В действительности, для получения надежного результата 
профилактика наркомании должна включать в себя определенный комплекс мер, 
часть которых для людей может показаться неприемлемой.  

Лечение наркомании — это не лучший метод борьбы с недугом, эффект для 
общества приносит профилактика и разъяснение о вреде таких препаратов. Такой 
комплекс мер помогает изменить мировоззрение людей и их представления о 
наркотиках. 

Важно помнить, что пропагандистская работа с подрастающим поколением 
должна включать в себя демонстрацию наглядных примеров разрушительного 
действия наркотиков. Дети с раннего школьного возраста должны видеть 
фотографии и видео, на которых изображены люди, принимающие длительное 
время наркотики. Такие кадры зачастую схожи с фильмами ужасов, где люди 
напоминают ожившие трупы. 

Такие меры приносят хороший эффект при работе с детьми возрастом до 10 лет. 
В таком возрасте у ребенка формируется четкое представление о плохом и 
хорошем и наркотики у него будут ассоциироваться четко с негативом и смертью. 

Предотвратить прием наркотиков человеком можно с раннего возраста за счет 
формирования в сознании отрицательного образа наркомана, как асоциального 
элемента, убивающего самого себя. В этом случае хорошо справляются детские 
страхи. 

В детском подсознании важно создать страшную картинку, которую человек будет 
пытаться всяческие не допустить на протяжении всей своей дальнейшей жизни. 
Такие способы лучше всего предотвращают возможность начала употребления 
наркотиков и формирования желания приобщится к наркоманам. Профилактика 
наркомании главным образом должна состоять из подобных целей и мер. 

По мнению многих специалистов, профилактика наркомании должна включать в 
себя формирование небольших групп школьников, которые под присмотром 
нарколога должны были бы посещать наркологические диспансеры. В этих 
учреждениях молодые люди лично могли бы увидеть в кого превращается 
человек в результате приема наркотиков. Наверняка подобная шоковая терапия 
принесет хороший результат, ведь ни один здравомыслящий человек даже близко 
не подойдет к наркотикам, зная, к чему они приводят. 

Безусловно, такой подход может показаться кому-то жестоким с точки зрения 
влияния на психику ребенка, но нужно учитывать, что такие экскурсии должны 
сопровождаться разъяснениями со стороны профессионального психолога. 
Благодаря такой программе дети смогут избежать приема наркотиков, что 
сохранит их здоровье и жизни, а также даст шанс на полноценное становление в 
человеческом обществе. 



Для профилактики приема наркотиков чрезвычайно важно работать с людьми с 
детского возраста, когда психика только формируется. Демонстрация реальности 
в виде пагубного влияния наркотиков на организм оградит подростка от 
психотропных вещей. 

Немаловажным фактором является и работа с родителями детей. Каждый отец и 
каждая мать должны знать признаки наркотического опьянения. Это поможет им 
сразу определить принимал ли их ребенок психотропные вещества. При этом 
никогда нельзя давить на подростка и уж тем более поднимать на него руку. 
Важно обращаться к профессионалам, которые смогут очистить детский организм 
от наркотиков и их продуктов распада, а также провести психологическую работу 
по разъяснению пагубности пристрастия к наркотическим препаратам. 
 
Основные причины появления наркотической зависимости 

Профилактика наркомании не может обходиться без выяснения основных причин 
появления у человека такого губительного пристрастия. Это связано с тем, что 
невозможно бороться с болезнью пока не будет выяснена причина, 
провоцирующая ее появление. Именно поэтому чрезвычайно важно понять 
механизм, заставляющий человека начать прием наркотиков для получения 
эфемерного удовольствия и погружения в мир иллюзий, который в итоге приведет 
его к преждевременной смерти из-за истощения организма. 

После того как удастся выяснить причины, лежащие в основе появления 
зависимости, можно начать всерьез говорить о разработке программ 
профилактики наркомании среди молодого и взрослого населения. 

Как бы не было это странно, но главной причиной начала потребления наркотиков 
является банальная скука и безделье. В условиях постоянной занятости 
родителей и безденежья в семье, молодой человек подросткового возраста, 
вместо посещения спортивной или какой-то творческой секции, начинает 
бездумно шататься по улице, где ему предлагают попробовать самые разные 
вещества. 

При этом важно отметить, что проблема кроется далеко не в деньгах, а в 
наплевательском отношении к ребенку. Вместо поддержания постоянного 
доверительного контакта между родителями и ребенком, взрослые часто 
перекладывают всю ответственность на школу или бабушек и дедушек. В таких 
условиях человек растет и не получает необходимую информацию о том, что  
наркотики — это настоящее зло, разрушающее здоровье и человеческие жизни. 

Без родительского внимания подросток начинает искать контакт с другими 
людьми, которые с удовольствием угощают незрелое сознание психотропными 
веществами, чтоб в будущем начать на нем зарабатывать, продавая ему 
наркотики. 

Именно по этим причинам очень важно уделять ребенку внимание, приучать его к 
тому, что книги, спорт и саморазвитие — это путь к успеху, хорошей жизни и 
новым положительным впечатлениям. Такое воспитание наверняка оградит 
подростка от желания начать распивать пиво и курить сигареты, что в будущем 
может перерасти в желание попробовать «легкие» наркотики. 

 



Способы борьбы с наркозависимостью 
Профилактика и лечение общества от наркомании должна быть основана на 
достаточно простых принципах, которые необходимо соблюдать в отношении 
воспитания подрастающего поколения и работы со взрослой частью населения. 

В основе профилактических мер должен лежать принцип предоставления 
подросткам и детям альтернатив наркотикам. В качестве замены психотропных 
веществ должны выступать всевозможные творческие кружки и спортивные 
секции. При этом государство обязано позаботиться о всеобщей доступности 
подобных видов досуга. Также важно сформировать внутри общества стойкое 
мнение о том, что спорт, творчество и увлечения наукой это круто, престижно и 
увлекательно. 

 

Источник: https://www.snaiper.org.ua/profilaktika-narkoticheskoi-zavisimosti.html. 
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