Yac ¢ nicuxonoroM. I1oroBopum 0 COKpOBEHHOM.
dopma npoBeACHUS: Yac OOICHUS.

[{enn: 03HAKOMUTH JIETEU C TTOCIEICTBUSIMHU PAHHUX
MOJIOBBIX CBs3€il; (HOPMUPOBATH OTPUIIATEIILHOE OTHOIIICHUE K
MIOJIOBOW PaCIyIEHHOCTH, BYJIbIAPHOCTH, JOCTYITHOCTH,
MTO3UTUBHOE OTHOIICHUE K LIEJIOMYIPHUIO, BO3JIEPKAHHUIO,
HPABCTBEHHOM YHCTOTE; MOOYXAaTh JETEH K COOMIOACHUIO
MTOJIOBOW TUTHEHBI, K IIOUCKY MOJ0KUTEIBHOTO HPABCT-
BEHHOI'O HJicana.

Odopmrnenue: npe3eHtaius « [IoroBopruM 0 COKPOBEHHOMY,
poJMK- puTya « Bece B Hammx pykax», Oykier « Mexmy
HAMU JIEBOYKAMUY.

OO0opyaoBaHKE: MYyJbTUMEIUINHBIN MPOSKTOP JJIsI TOKa3a
[PE3CHTALUH.

[I;man yaca oOeHus:

. BerynurensHoe ¢i10BO «O COKPOBEHHOM.

. MadopMarius kK pa3MbIIUICHUIO.

TpeHuHr

. [IpobGnemsbl paHHel OEpPEMEHHOCTH.

becena o teme «JleBUUbS 4ECTH

Llemomyapue u 310pOBbE HALUU

. [Iputua «Y TEPAHHYIO YECTh HE BEPHYTH)

. Pednexcusi: Buaeoponnk « Bece B TBOUX pykax»
Penakcarus (necHs «Paau cuacThbs»)

X0/ NCUXO0JOTNYECKOIr0 Yaca



1. BerynureabHoe ¢10B0 «O COKPOBEHHOM)
IIcuxonor

- B14-15 net Tak xouetcs, 4ToObI TeOs moomnu! Tak xoueTcs
HaWTH €IUHCTBEHHOI'0, CaMOI'0-CaMOro JOPOTOro M HY»KHOTO
yenoBeka. Korma OH TOSABISAETCS, BCE MBICIH 3aHSTHI WM,
X04eTCsl ObITh C HUM MOCTOSHHO M Ka)XXETCS, 4TO TaK OyJeT
Bcerga. He Tak aBHO OOJIBIIMHCTBO IIOJPOCTKOB B 3TOM
BO3pacTe IIPOCTO BCTpeYAIUCh Oe3 (u3nmdeckoi OJIM30CTH,
COXpaHssl Ha BCHO XW3Hb YMCThI€ BOCIIOMHHAHHUS O CBOEH
nepBoit irooBu. Ceityac 3Toro yxxe Hemocrarouno. Hekoropeie
CTPEMSITCS UMEHHO K CeKCYaJIbHBIM KOHTAKTaM, CYMTasl, 4TO B
HUX TMpOSBISICTCS HacTosmas Jro0oBb. Ho, K coxaleHuro,
J000Bb  3aKaHYMBAETCS O4YeHb ObICTpo. UM 00 »3ToM
CBUJCTEIILCTBYET HEYMOJUMas MEAUIIMHCKAs CTaTUCTHUKA:
HeXKenaTelbHa OepeMEeHHOCTh, a0OpPT, COBCEM HE JETCKHE
0oJsie3HH. MHOrue mOAPOCTKH MPHU3HAIOTCS, YTO COBCEM HE
3HaJM O MOCIEACTBUSAX CBOOONHON /HIOOBH, YTO BHIEIH
TOJBKO €€ POMAaHTUYECKYI0 CTOpoHYy. Peknama, paauo,
TEJICBUJCHHUE, >XKYpPHAJbI, (PUIBMBI «IIPO HTO» - TaM BCE
BBITJISIIAT TaK KpPacuBO, COBPEMEHHO, Oe3 mpobiiemM. A o
npoOjeMax Kak pa3 HUKTO M HE Tpeaynpexiaal. A eciu u
npeaynpexaan, TO Ka3ajloch, YTO 3TO OyJET C KEM-TO, HO HE
co MHOM. MHOTHE HucciaeaoBaTeId BUISAT B 9TOM MPEXKIE BCETO
HPABCTBEHHYIO PACHYIIIEHHOCTh, BCEI03BOJIECHHOCTh, KOTOpas
[[eJICHANPABIICHHO HACaXXJIaeTCsl Cpead Halled MOJIOACKHU
yepe3 KMHO, pajavo, TeleBujaeHue. Kak ke conmpoTHUBIATHCS
atoMy? W HyX)HO 71 cONMPOTUBIATHCA? OO 3TOM MBI CEroaHs
Y TIOTOBOPHM.

2.udopmanust Kk pa3MbllIIICHUIO (Ciaiiy 2)
3. Tpenunr « Kak Obl BbI TOCTYITHIN?»

3. 1.Kak Obl BBl MOCTYNWJIM B TOW CHUTyalluM, B KOTOPOI
OKa3aJIuCh JICBOYKHU?



3. 2 CMmoryu Obl BbI JOBEPUTHh BO3HUKIIHUE MPOOJIEMBI CBOUM
pPOIUTESIM?

3. 3. Ilonsim OBl Bac, B JAHHOW CUTYalllH, BAIIN POJIUTEIIH?
3. 4.Ctout nu aenath adOPT B paHHEM Bo3pacTe?

3. 5. Ctanu ObI BBl COOOIIATH CBOEMY MOJIOJIOMY YEJIOBEKY O
Ballleii OepeMEeHHOCTH?

3. 6. IIpennosioxure €ero peakuuto Ha Baiie cooOmeHue?

3.7. 'OTOBBI JIU BBI CTaTh MATEPHIO B paHHEM BO3pacTe?

I'pycTHas cratucTuka JIr00BH

[Icuxonmor. Kazamoce Obl, celyac BOKPYTI  CTOJIBKO
nH(pOpMaIIK O TOCIEJACTBUAX «CBOOOIHOM JIT0OBU». 1 Tem He
MEHEE, TSI MHOTHX MOJPOCTKOB 3TH MOCIICACTBUAS CTAHOBSIITCS
HEMIPUATHOW HEOXKUJAHHOCTHIO. Hampumep, BeHEpUUECKHE
00JIE3HHU: TOJBKO 3a00JIEBAEMOCTh CH(PUINCOM 3a MOCICIHUEC
5 nert Bo3pocna B 40 pa3! Mnu paccTporicTBa NCUXHUKHU: IO
HCCJICIOBAHUSAM aMEPUKAHCKUX YYEHBIX, KaXKIbIM TPETHH
MOJIPOCTOK, BEAYIIHUM MOJIOBYIO KM3Hb, UCTIBITHIBAET YYBCTBO
HECYACThS, pa3oyapoBaHUs, HEYIOBJIETBOPECHHOCTH,
nenpeccuu. Emie OAHO CIENCTBUE PAHHEW CEKCYAIIBbHOCTH -
pPOCT TOTPEOJCHUS AJKOTOJsl U HApPKOTHKOB (OCOOEHHO 3TO
OTHOCUTCS K JeBYIIKaMm). Tak 4To Te, KTO MpUayMaj JO3yHIH
«bepu ot xu3HU Bce!» n «Hacmaxkpancsa!» HAYETO HE CKAa3aIn
O IIEHE 3TOro HaciaxjaeHus. Ho camoe riaBHOE U HEOXKHWIaH-
HOE€ OTKPBITHE, KOTOPOE IMPHUHOCIT PAHHHUE IOJIOBBIC CBSI3H -
OT «3TOro» pokaarTcs aetu. [Ipuuem kapajep, y3HaB 00
MHTEPECHOM TOJIO)KEHHUU CBOEH BO3J1I00JICHHOM, KaK MPaBUIIO,
HEMEIJICHHO HCYE3a€T W3 JKU3HU <«3AIETEBIICH» JICBYIIKH,
OCTaBUB €€.



Ioka3 caaiinoB (4-10 caaiigbl)

ITo ournnanbHOM CTAaTUCTUKE, KaXKABIM TOJl THICSYHU JICBOYCK-
MMOJPOCTKOB CTAHOBATCA MaMaMH, JECIATKU ThICSY JEJIAr0T
abopThl. Poccus yke BBbIIILJIA Ha IEPBOE€ MECTO B MHUPE IIO
KOJIMYECTBY a00pToB. [0 craTucruke:

- KaXJbIl JIECATHIM a0OpT B HAIIEH CTpaHE MPOU3BOIUTCS
B IIOJIPOCTKOBOM BO3pacCTe;

- U3 YHCIIa YMEPIIMX Mocie abopra Kaxnaas JeBATas
norudaet B Bo3pacte 15-19 ner;

- €XKEroJHO B MUpPE OT a0OpTOB nmorudaet okoso 70 Teica4d
YKEHILIVH;

- B Poccun 15% cynpyxeckux map O€CIjIogHbI U HE MOTYT
UMETh JETeil™.

KnaccHbIil pykoOBOAUTENb. 3HAKOMBI JIM BBl C 3TOH CTaTUCTH-
koi? Kakoe BIedatyiieHHWE TMPOM3BEIM Ha Bac 3TU IUQPBI U
(baxTbI?

B cocTossHum BiIOOIEHHOCTH MOJIOAEKD Yallle HAaUMHAET
BCTYyNaTh B MHTUMHBIE OTHOIIECHUS. He KaXIblil B 3TOT
NEepUOJI HOHUMAET, YTO JIFOOOBB- 3TO HE TOJIBKO YyBCTBA, HO U
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3I0POBBE.

He xaxapIil 4eJIoBEK MOHUMAET, UYTO JIIOOOBEL 3TO HE
TOJIBKO TUIFOCHI, HO U MUHYCHI!

B cocTosiHnu BIIOOJIEHHOCTH BBl HE 33 TyMbIBA€TECh, K
YEMY MOTYT ITPUBECTU CEKCYAIbHBIE OTHOIICHMUSI.

4. becena no teMe «JleBUYbSl 4eCTh»

IIcuxonor: boJILIIMHCTBO MOAPOCTKOB BJIEYET HE CEKC,
»KeJaHue JII00BH, JKeJlaHUe CTaTh XOTh Ha MUT PoMeo u
JIxynberron. [louemy ke nocie nepBbIX CEKCyalbHBIX



AKCIIEPUMEHTOB YaCTO OCTAETCS ONlyIIeHue Trps3u? OT KOro
3aBUCUT YUCTOTA U KPAacoTa OTHOIICHUA?
YTO 3aBUCHUT OT JICBYIIKU?

([lesywka ycmanaenueaem 0jisi OHOWU 2PAHUYY OONYCHUMbLX
K cebe omnouwenut. Ona 3aoaem moH nH0O0BHbIM
OMHOULEHUSM, Oenaem Ux NOULTbIMU UTU 8bICOKOOYXOBHBIMIUL,
NOUCMUHe KPACUBLIMU ULU SDA3HbIMU.)

MoryT 1 COBpeMEHHBIE IEBYIIIKH YCTAHOBUTD 3TH T'PAHUIIBI?
Ecam Het, yTo MM Memaet?

JleBuubs 4ecTh - B ueM oHa nposiBiseTcs? (Henpucmynuocmeo,
20p00Cmb, 00CMOUHCMBO, YeloMyopue u m. n.)

MO>KHO 71 CKa3aTh, UTO TaKHUE MOHATHUS, KaK «JIE€BUUbS
4ECTh», KMY>KCKOE€ JIOCTOMHCTBOY B HaIlle BpeMs yCcTapeau?
5 Ilesiomyapue U 310pOBbe HALIMH

[Tcuxomor: K coxaneHunro, OBITh HEJIOMYIPEHHBIM CTAJIO
ceituac He MOJIHO. M Moj10/1pIe TF0IM HEIOYMEBAIOT, 3aUeM
XpaHuTh Lesomyapue. Ho ocraercs Bonpoc, moyemMy ke Bce
PETUTUHU OCYKJIAlOT pa3BpaT U MPEBO3HOCST LETOMYyApUe?
[Touemy Bce HapOIbl OXPAHSIIM €T0, KaK BEJIMKYIO
AparoleHHoCcTh? Bekamu menoMyapue CUuTanoch
€CTECTBEHHBIM COCTOSIHHEM JACBYIIKH J10 Opaka. Temeps ke
JCBYIIKH, COXPAHUBIITHE Ce0s B YMUCTOTE, CTECHSIIOTCS CBOCH
HEBUHHOCTH, & HEKOTOPBIE CO3HATEIBLHO CTPEMSATCS TOTEPSITH
JI€BCTBEHHOCTH JI0 CBaILOBI.

A MeXIy TeM 3aMEUCHO, UTO IEJIOMYIpHE BIHMAET Ha CYIbOBI
IIEIBIX TOCYIapCTB M HAPOJIOB: OJHH OBLIN KPETKH CBOCH
HPaBCTBEHHOCTHIO, APYTHE HUCUE3IIH, TIOTPS3HYB B pa3Bpare.
Y4acTh MOCIEAHUX TTOCTUTIIA PUMCKYIO UMIIEPUIO, @ TAKKE
rocyJaapcTBa X€TTOB, alITEKOB M MHOTUX Apyrux. [laMsTs o
HUX OCTaJIach JIMIIb B HACTCHHBIX N300paKCHUSIX
HENPUCTOMHBIX CLeH. McTopus nokasana, 4yTo



NpEeHEOPEKEHUE LIIIOMYIPUEM YTPOKAET CAMOMY
CYLIECTBOBAHUIO HAIMU, T. K. BEAET K €€ BBIPOXKICHUIO.
6. IlonBenenne nToroB (pedaexcusi)

[Iputya « YTEpAHHYIO YECTh HE BEPHYTH)»

[Toxa3 ITputua «Bce B HAIMX pykax»

PBaHuTECH K€ C THEBOM OT BCAKOW MpPa3H,
TBepast cebe ¢ BEpor0 BHOBb U BHOBB,

YT0 TOJIBKO O/JHA, HO 3aTO JIO0O0BH
Jlopoxke, yeM ThICAYa KAJKUX CBS3EH!

7. Pesrakcanus

Crnaiin «CyacThsi BaM U HaACKHBIX apy3eu! » ( mecHsa Panu
CYACTBS)

8 .Bpyuenue OyKiIeTOB:

1.CtuxotBopenue D.AcanoBa « CBoOO HAS TFOOOBB)
2. CoBeTbl JIEBYIIKAM

3. IlocneacTBust paHHUX MOJIOBBIX KOHTAKTOB

4. BoctouyHas npuTya « YTEPSIHHYIO YECTh HE BEPHYTh»



