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Gesundheit und Sport (3zoposse u criopr)

1. MepeBeauTe Ha PYCCKUiA A3bIK NOCAOBULLY

Es ist gesund, Sport zu treiben.

2. Mpouuraiite gnanor. CNUwMKTe BblaeNeHHYI0O MHGOPMaLMIO, NnepeBeanUTe U AaiiTe CBOM OTBET
Ha Bonpoc.

DIALOG -

Rudi: Helmut, Mensch, guten Tag! Ich habe dich tausend Jahre nicht gesehen! Wie
geht es dir? Du bist gut in Form. Bist du immer noch Sportler?

Helmut: Guten Tag, Rudi! Ja, ohne Sport kann ich nicht leben.

Rudi: Treibst du noch immer Leichtathletik?

Helmut: Ja, immer noch, ich habe Leichtathletik am liebsten.

Rudi: Und wie sind deine Erfolge?

Helmut: Nicht schlecht. Im Hochsprung bin ich schon Meister des Sports.

Rudi: Na ja, du warst immer der beste Springer in unserer Klasse, du bist auch am
schnellsten gelaufen...

Helmut: Und wie ist es bei dir mit dem Sport?

Rudi: Ich fahre im Sommer Rad und spiele Volleyball. Ich bin auch ein Fu3ballfreund,
ein grol3er Enthusiast.



Ich spiele Basketball

. ‘ s
Ich jogge (Joggen)

Ich laufe Ski (Skilaufen) ILch spiele Eishockey

3. CnuwuTe ynparKHeHue, nepeseguTe U OTMETbTe 3HAKOM «+» BEPHYI0O MUHPOpMaLuio.

Was muss man machen, %
um gesund zu sein?
Was ist richtig?

% %" Die Menschen miissen Sport treiben
®, 0 . .
%* Alle miissen viel tranieren

** Wir miissen die niitzlichen Produkte essen

haben
+* Man muss Morgengymnastik machen
%* Man muss sehr lange schlafen




