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1. Прочитайте несколько раз текст. Спишите с переводом выделенную 
часть текста. 

MEIN VERHALTEN ZUM SPORT      МОЕ ОТНОШЕНИЕ К СПОРТУ 

Jetzt möchte ich Ihnen von meinem Verhalten zum Sport erzählen. Alle wissen, dass 
der Sport die Menschen gesund macht. Sport hält die Menschen in Form, er macht sie 

organisierter und disziplinierter.  
Viele Menschen treiben Sport, um immer gesund zu bleiben; andere tun das 
professionell. Aber vor allem dient Sport der Gesundheit der Menschen. Jahr für Jahr 
zieht der Sport mehr Menschen an. Es gibt viele Möglichkeiten, sich sportlich zu 
betätigen. Stadien, Sportplätze, Schwimmbäder und Fußballfelder stehen unseren 
Bürgern zur Verfügung. Auch die Sportartenzahl ist groß, und jeder kann die Sportart 

treiben, die seinem Geschmack entspricht.  
Es gibt Sommer- und Wintersportarten. Zu den Sommersportarten gehören Tennis, 
Rudern, Schwimmen, Segeln, Fußballspiel, Volleyballspiel und andere. Zu den 
Wintersportarten gehören Schi- und Schlittschuhlaufen, Rodeln, Eishockey, 

Eiskunstlauf und andere.  
All diese Sportarten sind populär, aber Fußballspiel, Eiskunstlauf und Tennis sind am 
beliebtesten. Viele Menschen finden Freude an der Bewegung in unserer technisierten 
Welt. Man kann oft Menschen durch die Parks und Straßen in den Städten laufen 

sehen.  
In jeder Berufsschule gibt es Sportsäle und -plätze, wo die Studenten Turnstunden 
haben. Sie können hier nach dem Unterricht Sport treiben. Außerdem gibt es 
Möglichkeiten, in verschiedenen Sportklubs und Sektionen zu trainieren. Sport ist heute 
zu einem festen Bestandteil des modernen Lebens geworden. Ich bin auch ein großer 

Sportfreund.  Morgen turne ich 15 Minuten. Dann wasche ich mich kalt. Das macht mich 
munter für den ganzen Tag. Ich spiele auch Fußball gern und nehme an einer 
Sportsektion teil. Ich sehe auch Sportwettkämpfe fern und kenne die Namen unserer 
berühmten Sportler. Man sagt mit Recht: im gesunden Körper — ein gesunder Geist. 
Ich meine, dass dies wirklich so ist. 
  

2. Прочитайте диалог и определите, какими словами и выражениями можно 

заполнить пропуски (см. после диалога) 

DIALOG - Диалог о спорте  

  
Rudi: Helmut, Mensch, guten Tag! Ich habe dich tausend Jahre nicht gesehen! Wie 
geht es dir?  … . Bist du immer noch Sportler? 
Helmut: Guten Tag, Rudi! Ja, ohne Sport kann ich nicht leben. 

  
Rudi: Treibst du noch immer Leichtathletik? 



Helmut: Ja, immer noch, ich habe  … am liebsten. 

  
Rudi: Und wie sind deine Erfolge? 
Helmut: Nicht schlecht. Im Hochsprung bin ich schon …. 

  
Rudi: Na ja, du warst immer der beste Springer in unserer Klasse, du bist auch am 
schnellsten gelaufen. 
Helmut: Und wie ist es bei dir mit dem Sport? 

  
Rudi: Ich fahre im Sommer … und spiele Volleyball. Ich bin auch ein …, ein großer 
Enthusiast. 
Helmut: Das ist gut. Aber du kannst doch auch richtig Sport treiben. 

  
Rudi: Was heißt richtig? 
Helmut: Das heißt: nicht nur im Sommer Rad fahren und Volleyball spielen, sondern 
ständig. Du kannst zum Beispiel …: Laufen, Springen, Werfen. Du warst doch ein 
guter Läufer, du bist besser gelaufen als viele von unseren Jungen. 

  
Rudi: Ja, das stimmt schon. Und wie gefällt dir …? Ein schönes Spiel, und nicht 
schwer, junge und alte Menschen spielen es. 
Helmut: Denkst du, das ist ein leichtes Spiel? Hast du schon einmal selbst Tennis 
gespielt? 

  
Rudi: Nein, ich habe nur gesehen, wie ältere Männer und Frauen spielen. 
Helmut: Ich kann dir sagen: das ist kein leichtes Spiel, nicht leichter als …, vielleicht 
noch schwerer. 

  
Rudi: So? Das wusste ich nicht. Dann spiele ich lieber Volleyball. Das kann ich im 
Sommer und im Winter machen. 
Helmut: Das ist auch nicht schlecht. Also, viel Erfolg beim …! 
Rudi: Danke. 
 

 Rad 

 Fußballfreund 

 Leichtathletik treiben 

 Volleyballspiel 

 Du bist gut in Form. 

 das Tennisspiel 

 Leichtathletik 

 Meister des Sports 

 Basketball 

 

3. Выпишите предложения, где  были заполнены пропуски  и переведите их на 

русский язык 
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